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> TEAM BUILDINGS PBL

Pizza lab

Todos conocemos las pizzas cldsicas, pero es
momento de crear: la pizza perfecta

Indoor

Sin embargo, lograr hacer una
verdadera masa de pizza, con

la combinacion de ingredientes
adecuados para obtener la pizza
perfectaq, reqiere de un verdadero
y eficaz equipo de rabajo.

Los participantes

Serdn divididos en equipos para lograr
crear la mejor pizzeria. Simulando

el proceso de negocios, deberan diseiar
la iméagen corporativa y crear

su producto desde cero con los
ingredientes que se les proporcionardn.

Productos especiales

Los equipos podran adquirir
ingredientes especiales para
armar la mejor pizza siempre y
cuando superen los retos.

iSiempre es buen momento
para comer pizza!

Incluye: ingredientes, material para la actividad, staff profesional

Actividad fisica Beneficios Requeriminetos . ®
> Manej i L)
jo de recursos > 1 Mesa por equipo ® “
* ﬁﬁﬁﬁ > Integracion > Sistema de audio en '.‘
>Trabajo en equipo grupos mayores a 30

> Creatividad personas
Sin actividad fisica > Planeaciéon > Conexion eléctrica Duracién Participantes Area recomendada

exteriores 2 - 3 horas 15 - 300 jardines, terrazas



> TEAM BUILDINGS

BBQ grill

Una exquisita dindmica impartida
por un experto parrillero

Indoor

Por un profesional de la parrilla,
los paricipantes seran guiados

para lograr cocinar los mejores
cortes en un tiempo record.

Cada equipo

Contard con un asador y todos

los instrumentos e ingredientes
necesarios para lograr una excelente
parrillada que incluye carnes,
guarniciones y postre. Trabajando
en equipo serd la Gnica forma

de lograr excelentes resultados

en esta demandante actividad.

iConviértete en el rey
de la parrilla!

Incluye: ingredientes, asadores, material para la actividad y grill master.

Actividad fisica Beneficios Requeriminetos

~a¥d
> Comunicacién > Audio ...“
ﬁ ﬁﬁﬁi} > Integracion > 1 Mesa por equipo '.‘
> Manejo de recursos > Hidratacion
exteriores Duracién Participantes Area recomendada
sin actividad fisica 2 - 3 horas 10 - 500 jardines y terrazas con

sombra



> TEAM BUILDINGS PBL

Carrera Robotica Lego

Los Lego-Robots son una herramienta magnifica para
favorecer el trabajo colaborativo y el liderazgo, a partir de la
comunicacion, la cooperacion y la generacion de estrategias

Indoor

Los participantes tendran que
disefiar y construir su propio
carro-robot usando el set
asighado para solucionar

los diferentes problemas y retos
que se les presenten.

Durante la actividad

Cada equipo disefiara el prototipo
de un carro partiendo de la
metodologia LEGO® Mindstorms,
considerando un tiempo especifico
para la elaboracién del concepto,
la elaboracion del prototipo,

la experimentacion del resultado
final y el proceso de mejora.

Nota

Para la carrera se diseiard un tapete con
las areas del negocio y los participantes
tendran que cumplir retos alineados

a las estrategias de negocio.

Actividad fisica Beneficios

. é //: ﬁi} > Integracion
> Comunicacion
> Trabajo en equipo Area recomendada
> Manejo de recursos salones

interiores



> TEAM BUILDINGS PBL

Pintura Gigante

Sentido de colaboracion, comunicacién y pertenencia, esta
actividad los hard sentirse ampliamente reconocidos por la
empresa y orgullosos de pertenecer a ella.

Indoor

Se forman equipos al azar

y deberdn pintar, colorear

y convertir en arte, un lienzo

que estara trazado a lapiz con
anterioridad, al finalizar firmardn
su lienzo con una caracteristica
que los identifique.

Durante la actividad

Cuando los lienzos de los
colaboradores estén listos se colocaran
permanentemente en una pared de
empresa. Hasta entonces se descubrird
la imagen que lograron crear juntos
como un rompecabezas gigante.

Actividad fisica Beneficios

*ﬁﬁﬁﬁ > Integracion
> Comunicacion
> Trabajo en equipo

. > Manejo de recursos Area recomendada
interiores salones



> TEAM BUILDINGS | PBL

Master Chef

Y
LR

Indoor

Cada estacion tiene un tiempo
limite que no deberan exceder.
Quien logre tener el platillo final
cumpliendo con los
requerimientos de los Chefs,

se convertird en el Master Chef.

Durante la actividad

Los participantes demostraran su
habilidad en la cocina preparando

un platillo de manera individual

0 en equipos, con el cual podrdan
conquistar el paladar de nuestros chefs
expertos. Contaran con asesoria de
Chefs que los guiardn en el proceso

de la preparacion en los distintos retos
de las estaciones que deberén superar.

Actividad fisica Beneficios

> Integracion
*ﬁﬁﬁi} > Comunicacion
> Trabajo en equipo
> Manejo de recursos Area recomendada

interiores salones



> TEAM BUILDINGS

PBL

Play 45

iConviértete en un productor, escendgrafo o actor! en
tan solo 45 minutos

Indoor

Cada equipo desarrollarda una obra
de teatro o una escena enfocada

a los objetivos de la empresa
tomando en cuenta la importancia
del trabajo en equipo, la creatividad,
la comunicacion inter-dareas,

el logro de objetivos comunes

y la importancia de generar
customer experience.

Actividad fisica

1 0. 8.8 8 ¢

interiores

> Sentido de pertenecia

Durante la actividad

la actividad se llevara a cabo en un Teatro
de la Ciudad de México y se desarrollara
a partir de las siguientes fases:

* Presentacion de objetivos de la sesion

y Ice Breaker

« Conformacioén de equipos y designacion
de funciones de los integrantes de cada
equipo: Actuar, hacer musica, vestuario

y efectos especiales Creacion de la obra
(45 minutos)

* Presentaciones

« Premiacion

« Conclusiones

Beneficios

> Integracion
> Comunicacion

> Trabajalemci Area recomendada

> Creatividad salones, teatro



> TEAM BUILDINGS

Rally

PBL

Los participantes tendrdn que cumplir diferentes retos

para ir ganando puntos.

Indoor

Antes de comenzar con el circuito
de integracion se realizard una
actividad grupal, para la
conformacion de los equipos,
sedivide al grupo de tal manera
que éstos queden equilibrados.

Durante la actividad

Una vez conformado los equipos un lider
tendra la rotacion de las estaciones
a las que deberdan trasladarse.

Cada estacion estara conformada por
cierto nUmero de colaboradores, de este
equipo se haran sub-equipos de “n”
personas, con la finalidad de poder llevar
a cabo las actividades.

Ejemplos de estaciones

Step

Paracaidas , .
tendrdan que transitar juntos de

desarrollo de la comunicacién .
un punto a otro sin tener que

y cooperacion entre los :
pisar el suelo

colaboradores

Actividad fisica Beneficios

> Integracion
* * * * * > Comunicacién
> Trabajo en equipo
> Sinergia

interiores

Torre
capacidad de liderazgo y escucha
activa para levantar la torre més

grande con naipes

Area recomendada
salones



> TEAM BUILDINGS PBL

Rally Extremo

Esta actividad se realiza en CDI Tepotzotlan

Indoor

los participantes deberan cumpilir
con ciertos retos en cada eestacion
para lograr obtener la mayor
cantidad de puntos posibles

y poder conseguir los elementos
que los llevara a la siguiente base.

Durante la actividad

No solo la destreza es importante,
también la creatividad, el ingenio,

la imaginacion y sobre todo la actitud,
son aspectos basicos y fundamentales
para ganar.

Llegando a la cima
se pondrdn de acuerdo para ﬁ COI‘\StI‘UYO mi

decidir quien escalara el muro }fw *d hi-l embarcacion
para lograr \ j con sus embarcaciones que
SR el objetivo realizardn con el material
Me cominico en las Dando al blaco _,__ i ogo o
alturas : otorgado cruzaran el lago sin
o F | | 4 oportunidades de darle al hundirse
ReLmecio.ce tuordds.aRasios blanco usando la persistencia y
SR el T el esfuerzo al cumplimineto de
diferentes estrategias de objetivos
comunicacion.
Actividad fisica Beneficios
%k kK  ntegracin
> Sinergia
> Trabajo en equipo )
> Persistencia Area recomendada

interiores
salones



> TEAM BUILDINGS PBL

Clown

¢Quién dijo que hacer reir era facil?

Indoor - Outdoor

El clown es una de las técnicas mas
divertidas y al mismo tiempo
retadoras, en esta divertida actividad
tu mejor aliada serd una nariz roja,
que te invitara a navegar por
diferentes emociones y sensaciones
para que las transmitas al mundo

y descubran lo divertido que es el vivir
con una sonrisa en la boca.

Durante la actividad

Saca tu lado mas creativo para generar
una rutina Gnica donde tus companeros
conecten contigo y puedan crear ese
vinculo de comunicacion Gnico que darda
como resultado una integracion que
jamas olvidaran gracias a las risas.

Actividad fisica Beneficios

1 8 8 88 ogracr
> Trabajo en equipo
> Sentido de pertenecia irea recomaninE
> Creatividad

interiores salones, teatro



> TEAM BUILDINGS . PBL

Circo
Hshowtime

. #'i".

Outdoor

Llegé el momento que seas uno de
los artistas de esta presentacion
Unica e irrepetible de circo, donde
tus comparnieros serdn el publico de
la noche.

Durante la actividad

Demuestra en este impresionante y
divertido team building el talento que
tienes guardado como un gran artista
circense; ademas de crear un vinculo de
trabajo en equipo, se crea un momento
inolvidable con todos tus companeros de
trabajo.

Entras las actividades
contamos con:

Malabares con pelotas o pinos.
La cuerda floja.

Show de acrobacias.

Show de Clowning.

Entre otras.

Actividad fisica Beneficios

1 8.0 .6 8 ¢ , ntegiacy
> Comunicacion
> Trgbcuo on o IR Area recomendada
. . > Sentido de pertenecia
interiores > Crocitiliclat salones, teatro



> TEAM BUILDINGS PBL

Treasure Hunt

Aprender a comunicarse, trabajar en equipo,
conocer la empresaq, convivir entre colegas y
hacerlo de forma divertida y ludica

Outdoor

A través de un rally de preguntas

y respuestas, fotografias retos

y videos, los colaboradores deberdan
estar mas unidos que nunca y asi
conseguir el tesoro. Los
participantes deben ser un solo
equipo e ir resolviendo preguntas,
retos y pistas guiados por una
aplicacion movil.

4@;_ Durante la actividad

Serd un viaje por diferentes zonas

o P de la sede elegida, donde tendrdan
Y ) e que resolver cada pista que les lleve
e T a la siguiente e ir ganando puntos que

dependerdn de su creatividad

y en algunos casos velocidad.

Las puntuaciones se veran

automaticamente en la aplicacion

y podrdn ser acreedores a puntos

extras, penalizaciones o elementos

sorpresa.

Actividad fisica Beneficios

> Integracion
1.0 .6 .6 6 ¢ »Trabajo on equipo
> Sinergia
> Solucién de problemas Area recomendada
exteriores jardines, areas verdes



> TEAM BUILDINGS

survivor

Outdoor

Lo primordial es tener un refugio
seguro que te aisle de los elementos,
crear fuego para purificar agua (si es
que la encuentran) y producir calor,
contar con habilidades de caza para
conseguir alimento y mucha
creatividad para construir una
embarcacion con los recursos
disponibles, y poder navegar hacia
la libertad.

¢Podras lograrlo?

Actividad fisica Beneficios Requeriminetos

> Manejo de presupuestos > Audio
*ﬁﬁﬁi} > Solucion de problemas > Hidratacion
>Trabajo en equipo > Permiso de playa
> Creatividad P
> Integracion Duracién Participantes Area recomendada

exteriores 2 - 3 horas 15 - 800 alberca, mas sin
olaje, logos

o0
029
LAYy



> TEAM BUILDINGS . PBL

Gran Premio CDMX

Vive la adrenalina de construir un prototipo féormula 1
que pondrds a prueba en el Gran Premio CDMX

Outdoor

Las escuderias se enfrentan a
diferentes retos, a través de los
cuales obtendran un premio
“econdmico”. La escuderia que al
final tenga més recursos alzaré la
copa: “Gran Premio CDMX".

Al inicio todas las escuderias
comenzardn con el mismo
presupuesto para poder realizar

la compra de materiales para crear
su propio prototipo en la tiemda
especializada. La comunicacion,
creatividad y trabajo en equipo
haran la diferencia.

Los equipos Disefo de prototipo
enfrentardn > Fotografia de escuderia
4 retos. > Presentacion a los medios
(comercial)
> Gran Premio CDMX

Pilotos: jenciendan motores!

Incluye: material de la dindmica, personal capacitado,
apoyo diddactico e instrucciones de la actividad

Actividad fisica Beneficios Requeriminetos

> Manejo de presupuestos > Sistema de audio en

* * *ﬁi} > Solucién de problemas  grupos mayores a 30
>Trabajo en equipo personas

> Creatividad > Hidratacion .

> Integracion Duracion Participantes Area recomendada

interiores y exteriores 2 - 4 horas 15 - 1000 salones amplios, canchas
de basquetball

o0
[ )
L)y



> TEAM BUILDINGS PBL

Rally de Reforestacion

Con Cadusa

Se realizaran dindmicas de inicio
y cierre con la finalidad de que
las personas puedan integrar
laimportancia de la
responsabilidad social

con los valores de la empresa.

Durante la actividad

Se irdn poniendo retos en el transcurso
de la actividad donde los
participantes tendran que mencionar
la manera en que la responsabilidad
social se integra con los valores

de la empresa

Actividad fisica Beneficios

. *** * > Integracion
>Trabajo en equipo
> Sentido de pertenencia Area recomendada

exteriores jardines, areas verdes



> TEAM BUILDINGS PBL

Armo Pedaleo y Ayudo

Con Causa

La gran sorpresa sera que

la actividad tiene como finalidad
la ayuda comunitaria, ed decir,

las bicicletas armadas serdn
donadas a nifias y ninos de alguna
asociacion o en situacion de calle.

Durante la actividad

En esta actividad los colaboradores
tendran que encontrar la estrategia
para armar un conjunto de bicicletas
llevando a cabo un plan estratégico

y teniendo que establecer estrategias
de comunicacion y cooperacion entre
los diferentes equipos.

Actividad fisica o
Beneficios

* * *ﬁi} >Estrategia

>Trabajo en equipo

> Si i P
Smergm . Area recomendada
> Comunicacion

interiores salon



> TEAM BUILDINGS PBL

Comida Consentido

un menu de 3 tiempos con apoyo
de un chef pero tendran el reto
de que cada persona en cada
equipo tendré alguna limitante;
una persona no podra ver, otra
hablar y la otra no podra tocar
(tendré las manos atadas)

al finalizar el trabajo cenardan

lo que el otro equipo comid pero

sin el sentido de la vista. . .
Durante la actividad

Cada equipo tendré que elaborar una
comida, al interior del equipo tendrdn
que decidir quién de ellos no podra
hablar, quién no podra ver y quién

no podrd moverse. Cuando estén
finalizando sus platillos se daran
cuenta que tendréan que integrar un
componente sorpresa a cada tiempo,
lo cual le daré un toque inesperado.

Comiendo a ciegas

Al terminar sus platillos, cada equipo comera

lo que el equipo contrario cocind con la variante
que ahora ninguno podra ver y tendran

que descubrir lo que estdn comiendo.

Actividad fisica Beneficios

* > Integracion
ﬁﬁﬁﬁ > Comunicacién
> Trabajo en equipo A o
> Manejo de recursos red recomendadad

interiores salones



Halloween Thriller

Activaciones

La activacion comenzaré con

la llegada de los zombies a las
instalaciones, donde dos
coordinadores completamente
caracterizados invitarén a los
colaboradores a unirse a la
coreografia de Michael Jackson
THRILLER, la cual serda ejecutada
como un flash mob que daré
inicio en las instalaciones.

Actividad fisica

) HFRARGI7

interiores

Beneficios

> Integracion
> Comunicacién

>

Area recomendada
salones




Flashmobs

Activaciones

espectdculos, actuaciones,
activaciones esponténeos sin que
el publico presente se encuentre
prevenido para dichas actividades.

La actividad

« Al ser esponténeo desata euforia y gran
sorpresa en los colaboradores.

 Se crea una gran interaccion social.

« El factor sorpresa aumenta la creatividad
de los colaboradores.

Marvel Harry Potter

los ensenardan distintas técnicas participa en este juego de

de combate, que personajes Quidditch, alistate para anotar

recordamos y que es lo mas todos los puntos que puedas

representativo de cada uno y conviértete en el mejor jugador

Star Wars de Hogwarts.

photo booth y llevarnos

Los Simpson
se recibe un accesorio

de Los Simpson para bailar \
el mejor recuerdo de ellos.
al ritmo de la clasica muasica ) )
- A I Ademads nos ensefiaran, como
de inicio de esta caricatura. . )
es una pelea entre Jedis y siths.

Actividad fisica Beneficios
* * * * * > Integracion
> Comunicacién
> Trabajo en equipo Area recomendada

interiores > Espontaneidad salones



Digit Vote ;

iConcursos, juegos y mucho mas!

Indoor

Al usar medio electronicos se aumenta
la participacion de los colaboradores,
resultan ser altamente llamativos

y atractivos e Involucra a gran nimero
de participantes.

Durante la actividad

Los participantes son sometidos a
votacion de un jurado o por sus mismos
companeros mediante controles
digitales, donde se muestran las
calificaciones en pantallas.

100 De La Empresa Jeopardy
Dijeron

intercalamos preguntas de

hay un tablero electronico con 5

categorias con 5 diferentes
opcion multiple de tu empresaq,

preguntas de diferente valor.

con preguntas chuscas, arte y

The Oscars cultura general. ancing With
Se hacen ternas como: “El mejor El concurso se enfoca en los
compafiero”, "El mas servicial’. talentos que tiene cada uno de
Los asistentes votaran por los miembros de la audiencia o
medio de un control remoto. de la empresa.

Actividad fisica T
Beneficios

* * * * * > Integracion

> Comunicacion
> Trabajo en equipo

> Rapidez Area recomendada

interiores salones



La presente informo
usted ha recibidc
anexos. La div
informacion e

En cumplimient
lares, se hace
a proporcior






