
Team Buildings
Catálogo de Experiencias



Pizza lab

> TEAM BUILDINGS

Todos conocemos las pizzas clásicas, pero es 
momento de crear: la pizza perfecta

Sin embargo, lograr hacer una 
verdadera masa de pizza, con
la combinación de ingredientes 
adecuados para obtener la pizza 
perfecta, reqiere de un verdadero
 y eficaz equipo de rabajo. 

Serán divididos en equipos para lograr 
crear la mejor pizzería. Simulando 
el proceso de negocios, deberán diseñar 
la imágen corporativa y crear
su producto desde cero con los 
ingredientes que se les proporcionarán. 

Indoor

Los equipos podrán adquirir 
ingredientes especiales para 
armar la mejor pizza siempre y 
cuando superen los retos. 

Productos especiales

Los participantes

¡Siempre es buen momento 
para comer pizza!

Actividad física 

Sin actividad física
exteriores

Participantes
15 - 300

Área recomendada
jardines, terrazas

Duración
2 - 3 horas

Beneficios

> Manejo de recursos
> Integración

>Trabajo en equipo
> Creatividad
> Planeación

Requeriminetos

> 1 Mesa por equipo
> Sistema de audio en
grupos mayores a 30

personas
> Conexión eléctrica

Incluye: ingredientes, material para la actividad, staff profesional 



BBQ grill

> TEAM BUILDINGS

Una exquisita dinámica impartida
por un experto parrillero

Por un profesional de la parrilla, 
los paricipantes serán guiados 
para lograr cocinar los mejores 
cortes en un tiempo record. 

Contará con un asador y todos 
los instrumentos e ingredientes 
necesarios para lograr una excelente 
parrillada que incluye carnes, 
guarniciones y postre. Trabajando 
en equipo será la única forma 
de lograr excelentes resultados 
en esta demandante actividad. 

Indoor

Cada equipo

¡Conviértete en el rey 
de la parrilla!

Actividad física 

exteriores
sin actividad física

Participantes
10 - 500

Área recomendada
jardines y terrazas con 

sombra

Duración
2 - 3 horas

Beneficios

> Comunicación
> Integración

> Manejo de recursos

Requeriminetos

> Audio
> 1 Mesa por equipo

> Hidratación

Incluye: ingredientes, asadores, material para la actividad y grill master. 



Carrera Robótica Lego

> TEAM BUILDINGS

Los participantes tendrán que 
diseñar y construir su propio 
carro-robot usando el set 
asignado para solucionar 
los diferentes problemas y retos 
que se les presenten.

Indoor

Actividad física 

interiores

Área recomendada
salones

Beneficios

> Integración
> Comunicación

> Trabajo en equipo
> Manejo de recursos

Los Lego-Robots son una herramienta magnífica para 
favorecer el trabajo colaborativo y el liderazgo, a partir de la 

comunicación, la cooperación y la generación de estrategias

Cada equipo diseñará el prototipo 
de un carro partiendo de la 
metodología LEGO® Mindstorms, 
considerando un tiempo específico 
para la elaboración del concepto, 
la elaboración del prototipo, 
la experimentación del resultado 
final y el proceso de mejora.

Durante la actividad

Para la carrera se diseñará un tapete con 
las áreas del negocio y los participantes 
tendrán que cumplir retos alineados 
a las estrategias de negocio.

Nota



Pintura Gigante

> TEAM BUILDINGS

Se forman equipos al azar 
y deberán pintar, colorear 
y convertir en arte, un lienzo 
que estará trazado a lápiz con 
anterioridad, al finalizar firmarán 
su lienzo con una característica 
que los identifique.

Indoor

Actividad física 

interiores
Área recomendada

salones

Beneficios

> Integración
> Comunicación

> Trabajo en equipo
> Manejo de recursos

Sentido de colaboración, comunicación y pertenencia, esta 
actividad los hará sentirse ampliamente reconocidos por la 

empresa y orgullosos de pertenecer a ella.

Cuando los lienzos de los 
colaboradores estén listos se colocarán 
permanentemente en una pared de 
empresa. Hasta entonces se descubrirá 
la imagen que lograron crear juntos 
como un rompecabezas gigante.

Durante la actividad



Master Chef

> TEAM BUILDINGS

Cada estación tiene un tiempo 
límite que no deberán exceder. 
Quien logre tener el platillo final 
cumpliendo con los 
requerimientos de los Chefs, 
se convertirá en el Master Chef.

Indoor

Actividad física 

interiores
Área recomendada

salones

Beneficios

> Integración
> Comunicación

> Trabajo en equipo
> Manejo de recursos

Los participantes demostrarán su 
habilidad en la cocina preparando 
un platillo de manera individual 
o en equipos, con el cual podrán
conquistar el paladar de nuestros chefs
expertos. Contarán con asesoría de
Chefs que los guiarán en el proceso
de la preparación en los distintos retos
de las estaciones que deberán superar.

Durante la actividad



Play 45

> TEAM BUILDINGS

Cada equipo desarrollará una obra 
de teatro o una escena enfocada 
a los objetivos de la empresa 
tomando en cuenta la importancia 
del trabajo en equipo, la creatividad, 
la comunicación ínter-áreas, 
el logro de objetivos comunes
y la importancia de generar 
customer experience.

Indoor

Actividad física 

interiores
Área recomendada
salones, teatro

Beneficios

> Integración
> Comunicación

> Trabajo en equipo
> Sentido de pertenecia

> Creatividad

¡Conviértete en un productor, escenógrafo o actor! en 
tan solo 45 minutos

la actividad se llevará a cabo en un Teatro 
de la Ciudad de México y se desarrollará 
a partir de las siguientes fases: 

• Presentación de objetivos de la sesión
y Ice Breaker
• Conformación de equipos y designación
de funciones de los integrantes de cada
equipo: Actuar, hacer música, vestuario
y efectos especiales Creación de la obra
(45 minutos)
• Presentaciones
• Premiación
• Conclusiones

Durante la actividad



Rally

> TEAM BUILDINGS

Antes de comenzar con el circuito 
de integración se realizará una 
actividad grupal, para la 
conformación de los equipos, 
sedivide al grupo de tal manera 
que éstos queden equilibrados.

Indoor

Actividad física 

interiores
Área recomendada

salones

Beneficios

> Integración
> Comunicación

> Trabajo en equipo
> Sinergia

Los participantes tendrán que cumplir diferentes retos 
para ir ganando puntos.

Una vez conformado los equipos un líder 
tendrá la rotación de las estaciones 
a las que deberán trasladarse.

Cada estación estará conformada por 
cierto número de colaboradores, de este 
equipo se harán sub-equipos de “n” 
personas, con la finalidad de poder llevar 
a cabo las actividades.

Durante la actividad

Ejemplos de estaciones

Paracaídas
desarrollo de la comunicación 

y cooperación entre los 

colaboradores

Step
tendrán que transitar juntos de 

un punto a otro sin tener que 

pisar el suelo

Torre
capacidad de liderazgo y escucha 

activa para levantar la torre más 

grande con naipes



Rally Extremo

> TEAM BUILDINGS

los participantes deberán cumplir 
con ciertos retos en cada eestación 
para lograr obtener la mayor 
cantidad de puntos posibles 
y poder conseguir los elementos 
que los llevará a la siguiente base.

Indoor

Actividad física 

interiores
Área recomendada

salones

Beneficios

> Integración
> Sinergia

> Trabajo en equipo
> Persistencia

Esta actividad se realiza en CDI Tepotzotlán

No sólo la destreza es importante, 
también la creatividad, el ingenio,
la imaginación y sobre todo la actitud, 
son aspectos básicos y fundamentales 
para ganar.

Durante la actividad

Me cominico en las 
alturas

por medio de cuerdas altas los 

equipos deberán tener 

diferentes estrategias de 

comunicación. 

Llegando a la cima
se pondrán de acuerdo para 

decidir quien escalará el muro 

para lograr

 el objetivo 
Dándo al blaco

4 oportunidades de darle al 

blanco usando la persistencia y 

el esfuerzo al cumplimineto de 

objetivos

Construyo mi 
embarcación

con sus embarcaciones que 

realizarán con el material 

otorgado cruzarán el lago sin 

hundirse



Al igual que el trabajo en cada 
empresa, esta pintura será creada 
con la participación y las ideas 
de todos los invitados. 

Clown

> TEAM BUILDINGS

El clown es una de las técnicas mas 
divertidas y al mismo tiempo 
retadoras, en esta divertida actividad 
tu mejor aliada será una nariz roja, 
que te invitara a navegar por 
diferentes emociones y sensaciones 
para que las transmitas al mundo 
y descubran lo divertido que es el vivir 
con una sonrisa en la boca.

Indoor - Outdoor

Actividad física 

interiores
Área recomendada
salones, teatro

Beneficios

> Integración
> Trabajo en equipo

> Sentido de pertenecia
> Creatividad

Saca tu lado mas creativo para generar 
una rutina única donde tus compañeros 
conecten contigo y puedan crear ese 
vinculo de comunicación único que dará 
como resultado una integración que 
jamas olvidaran gracias a las risas.

Durante la actividad

¿Quién dijo que hacer reír era fácil?



Circo 
#showtime

> TEAM BUILDINGS

Llegó el momento que seas uno de 
los artistas de esta presentación 
única e irrepetible de circo, donde 
tus compañeros serán el publico de 
la noche. 

Malabares con pelotas o pinos.
La cuerda floja.
Show de acrobacias. 
Show de Clowning. 
Entre otras.

Outdoor

Actividad física 

interiores
Área recomendada
salones, teatro

Beneficios

> Integración
> Comunicación

> Trabajo en equipo
> Sentido de pertenecia

> Creatividad

Demuestra en este impresionante y 
divertido team building el talento que 
tienes guardado como un gran artista 
circense; ademas de crear un vinculo de 
trabajo en equipo, se crea un momento 
inolvidable con todos tus compañeros de 
trabajo. 

Durante la actividad

Entras las actividades 
contamos con: 



Treasure Hunt

> TEAM BUILDINGS

Aprender a comunicarse, trabajar en equipo, 
conocer la empresa, convivir entre colegas y 

hacerlo de forma divertida y lúdica

A través de un rally de preguntas 
y respuestas, fotografías retos 
y videos, los colaboradores deberán 
estar más unidos que nunca y así 
conseguir el tesoro. Los 
participantes deben ser un solo 
equipo e ir resolviendo preguntas, 
retos y pistas guiados por una 
aplicación móvil. 

Será un viaje por diferentes zonas 
de la sede elegida, donde tendrán 
que resolver cada pista que les lleve 
a la siguiente e ir ganando puntos que 
dependerán de su creatividad 
y en algunos casos velocidad. 
Las puntuaciones se verán 
automáticamente en la aplicación 
y podrán ser acreedores a puntos 
extras, penalizaciones o elementos 
sorpresa.

Outdoor

Durante la actividad

Actividad física 

exteriores
Área recomendada

jardines, areas verdes

Beneficios

> Integración
>Trabajo en equipo

> Sinergia
> Solución de problemas



Survivor

> TEAM BUILDINGS

Lo primordial es tener un refugio 
seguro que te aísle de los elementos, 
crear fuego para purificar agua (si es 
que la encuentran) y producir calor, 
contar con habilidades de caza para 
conseguir alimento y mucha 
creatividad para construir una 
embarcación con los recursos 
disponibles, y poder navegar hacia 
la libertad. 

Outdoor

¿Podrás lograrlo?

Actividad física 

exteriores
Participantes

15 - 800
Área recomendada
alberca, mas sin 

olaje, logos

Duración
2 - 3 horas

Beneficios

> Manejo de presupuestos
> Solución de problemas

>Trabajo en equipo
> Creatividad
> Integración

Requeriminetos

> Audio
> Hidratación

> Permiso de playa



Gran Premio CDMX

> TEAM BUILDINGS

Vive la adrenalina de construir un prototipo fórmula 1
que pondrás a prueba en el Gran Premio CDMX

Las escuderías se enfrentan a 
diferentes retos, a través de los 
cuales obtendrán un premio 
“económico”. La escudería que al 
final tenga más recursos alzará la 
copa: “Gran Premio CDMX”.

Al inicio todas las escuderías 
comenzarán con el mismo 
presupuesto para poder realizar 
la compra de materiales para crear 
su propio prototipo en la tiemda 
especializada. La comunicación, 
creatividad y trabajo en equipo 
harán la diferencia. 

Los equipos 
enfrentarán
4 retos. 

> Diseño de prototipo
> Fotografía de escudería
> Presentación a los medios
(comercial)
> Gran Premio CDMX

Outdoor

Pilotos: ¡enciendan motores!

Actividad física 

interiores y exteriores
Participantes

15 - 1000
Área recomendada

salones amplios, canchas 
de basquetball

Duración
2 - 4 horas

Beneficios

> Manejo de presupuestos
> Solución de problemas

>Trabajo en equipo
> Creatividad
> Integración

Requeriminetos

> Sistema de audio en
grupos mayores a 30

personas
> Hidratación

Incluye: material de la dinámica, personal capacitado, 
apoyo didáctico e instrucciones de la actividad



Rally de Reforestación

> TEAM BUILDINGS

Se realizarán dinámicas de inicio 
y cierre con la finalidad de que 
las personas puedan integrar 
la importancia de la 
responsabilidad social 
con los valores de la empresa.

Se irán poniendo retos en el transcurso 
de la actividad donde los 
participantes tendrán que mencionar 
la manera en que la responsabilidad 
social se integra con los valores
de la empresa

Con Causa

Durante la actividad

Actividad física 

exteriores

Área recomendada
jardines, areas verdes

Beneficios

> Integración
>Trabajo en equipo

> Sentido de pertenencia



Armo Pedaleo y Ayudo

> TEAM BUILDINGS

La gran sorpresa será que 
la actividad tiene como finalidad 
la ayuda comunitaria, ed decir, 
las bicicletas armadas serán 
donadas a niñas y niños de alguna 
asociación o en situación de calle.

En esta actividad los colaboradores 
tendrán que encontrar la estrategia 
para armar un conjunto de bicicletas 
llevando a cabo un plan estratégico 
y teniendo que establecer estrategias 
de comunicación y cooperación entre 
los diferentes equipos.

Con Causa

Durante la actividad

Actividad física 

interiores
Área recomendada

salón

Beneficios

>Estrategia
>Trabajo en equipo

> Sinergia
> Comunicación



Comida Consentido

> TEAM BUILDINGS

Tendrán la oportunidad de realizar 
un menú de 3 tiempos con apoyo 
de un chef pero tendrán el reto 
de que cada persona en cada 
equipo tendrá alguna limitante; 
una persona no podrá ver, otra 
hablar y la otra no podrá tocar 
(tendrá las manos atadas) 
al finalizar el trabajo cenarán 
lo que el otro equipo comió pero 
sin el sentido de la vista.

Indoor

Cada equipo tendrá que elaborar una 
comida, al interior del equipo tendrán 
que decidir quién de ellos no podrá 
hablar, quién no podrá ver y quién 
no podrá moverse. Cuando estén 
finalizando sus platillos se darán 
cuenta que tendrán que integrar un 
componente sorpresa a cada tiempo, 
lo cual le dará un toque inesperado.

Durante la actividad

Al terminar sus platillos, cada equipo comerá 
lo que el equipo contrario cocinó con la variante 
que ahora ninguno podrá ver y tendrán 
que descubrir lo que están comiendo.

Comiendo a ciegas

Actividad física 

interiores

Área recomendada
salones

> Integración
> Comunicación

> Trabajo en equipo
> Manejo de recursos

Beneficios



Halloween Thriller

> TEAM BUILDINGS

La activación comenzará con 
la llegada de los zombies a las 
instalaciones, donde dos 
coordinadores completamente 
caracterizados invitarán a los 
colaboradores a unirse a la 
coreografía de Michael Jackson 
THRILLER, la cual será ejecutada 
como un flash mob que dará 
inicio en las instalaciones.

Activaciones

Actividad física 

interiores
Área recomendada

salones

Beneficios

> Integración
> Comunicación



Flashmobs

> TEAM BUILDINGS

espectáculos, actuaciones, 
activaciones espontáneos sin que
el público presente se encuentre 
prevenido para dichas actividades.

Activaciones

Actividad física 

interiores
Área recomendada

salones

Beneficios

> Integración
> Comunicación

> Trabajo en equipo
> Espontaneidad

• Al ser espontáneo desata euforia y gran
sorpresa en los colaboradores.
• Se crea una gran interacción social.
• El factor sorpresa aumenta la creatividad
de los colaboradores.

La actividad

Los Simpson
se recibe un accesorio 

de Los Simpson para bailar 

al ritmo de la clásica música 

de inicio de esta caricatura.

Marvel
los enseñarán distintas técnicas 

de combate,  que personajes 

recordamos y que es lo más 

representativo de cada uno

Star Wars
photo booth y llevarnos 

el mejor recuerdo de ellos. 

Además nos enseñarán, como 

es una pelea entre Jedis y siths.

Harry Potter
participa en este juego de 

Quidditch, alístate para anotar 

todos los puntos que puedas

 y conviértete en el mejor jugador 

de Hogwarts.



Digit Vote

> TEAM BUILDINGS

Al usar medio electrónicos se aumenta 
la participación de los colaboradores, 
resultan ser altamente llamativos 
y atractivos e Involucra a gran número 
de participantes.

Indoor

Actividad física 

interiores
Área recomendada

salones

Beneficios

> Integración
> Comunicación

> Trabajo en equipo
> Rapidez

Los participantes son sometidos a 
votación de un jurado o por sus mismos 
compañeros mediante controles 
digitales, donde se muestran las 
calificaciones en pantallas.

Durante la actividad

The Oscars
Se hacen ternas como: "El mejor 

compañero", "El más servicial".  

Los  asistentes votarán por 

medio de un control remoto.

100 De La Empresa 
Dijeron

intercalamos preguntas de 

opción múltiple de tu empresa, 

con preguntas chuscas, arte y 

cultura general. Dancing With. . .
El concurso se enfoca en los 

talentos que tiene cada uno de 

los miembros de la audiencia o 

de la empresa.

Jeopardy
hay un tablero electrónico con 5 

categorías con 5 diferentes 

preguntas de diferente valor.

¡Concursos, juegos y mucho más!



David Amillategui
david@pbl.com.mx 

Tel. +(52) 33 1117 2101
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información esta PROHIBIDA y sujeta a las sanciones establecidas en las leyes correspondientes.  

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Federal de Protección de Datos en Posesión de los Particu-
lares, se hace de su conocimiento que los datos personales que usted libre y voluntariamente llegare 
a proporcionar a través de este medio o cualquier otro, estarán sujetos a las disposiciones del Aviso 

de Privacidad




